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栄養と効果一覧

桃の栄養たち桃の栄養たち桃の栄養たち
� � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � �

�������� � ����

ペクチン

Rin
リン

食物繊維

�� � � � � � � �

��������

マグネシウム

Niacin
ナイアシン

カリウム

���������


����	��

ビタミンC

ビタミンE

��������


�������������
������������������������	
腸内の善玉菌を増やす
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体を若く保つ
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疲れをとってくれる

カテキン


