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アミノ酸

アスパラギン酸

カリウム

No.1

体のむくみを取ってくれる

さくらんぼの栄養たちさくらんぼの栄養たちさくらんぼの栄養たち

栄養と効果一覧

カリウム

アントシアニン

鉄分
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葉酸

ビタミンC

ビタミンE

カルシウム

マグネシウム

リン

食物繊維

アミノ酸

アスパラギン酸

体の疲れをとってくれる

代謝をアップさせてくれる
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