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そら豆 ピーナッツ カシューナッツ アーモンド ピスタチオ ひまわりの種 クルミ マカデミアナッツ
ナッツ名

いろんなナッツのカロリー比較グラフ (100gあたり )
カ
ロ
リ
ー

0

720674647615587576560

108


