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栄養成分量
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水分

炭水化物

βグルカン (食物繊維 )

タンパク質

脂質

その他1

86.4%

6.3%

3%

0.7%

0.3%

3.3%

その他2

カルシウム

ナイアシン

マグネシウム

リン

カリウム
76%

18%

3%

2%

0.7%

0.3%

葉酸

ビオチン

ビタミンD

その他

62%

28%

6%

4%

その他2の成分

その他1の成分
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栄養と効果一覧
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カリウム
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摂りすぎた塩分を出す
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骨や歯の材料になる
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脂質
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エネルギーになる

�������
���������
�

������������

体のエネルギーになる

炭水化物
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β-グルカン

�������������
�������
免疫機能を高める
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タンパク質
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血液や筋肉をつくってくれる
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マグネシウム
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血をサラサラにする

��

リン
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カロリー

16kcal

だ い こ ん
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血液中のカルシウム濃度を保つ
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ビオチン
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ビタミンD
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肌、爪、髪の健康を保つ
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皮膚や粘膜を健康に保つ

ナイアシン
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カルシウム
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骨をつくる
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葉酸
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血液の材料になる

大黒しめじ
DAIKOKU SHIMEJI

舞茸
MAITAKE



4コマ漫画

詳しくは、WEBサイトへ
https://eikyuhozon.com/chinesecabbage.html
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I'm a dancing mushroom "Maitake". 　Cool.

Oops, it's time.  Let's go liven up the club today

take a seat.

Today I will teach you about β-glucan in Maitake mushrooms!

【mushroom research club】
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